4R,
POLECZKA

—— hotel restauracja —

Poniedziatek 21.10

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), powidta $liwkowe (13 g), serek biaty
kremowy (13 g), masto (12 g), ogorek zielony (15 g), kawa zbozowa (250 ml) (1,7)

Il $Sniadanie : gruszka
Obiad : krem jarzynowy z grzankami (250 ml) (1,9)
Patki z kurczaka (90 g), ryz (130 g), marchewka gotowana (60 g), woda (250 ml)

Podwieczorek : koktajl czekoladowy z bananem i avocado (150 g) (7)

Wartos¢ energetyczna: 1036 kcal ;

Wtorek 22.10

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), szynka (13 g), ser 26tty (13 g),
pomidor (15 g), masto (12 g), herbatka zielona (250 ml) (1, 7)

Il $niadanie : jabtko
Obiad : krem z zielonego groszku z grzankami (250 ml) (1)

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym (100 g), makaron penne (130 g), suréwka z
marchewki (60 g), woda (250 ml) (1,3)

Podwieczorek : ciasto pomaranczowe — wyrdb wtasny (150 g) (1,3,7)

Wartosé energetyczna: 1035 kcal ;

Sroda 23.10.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), szynka (13 g), satatka z tuiczyka,
papryki czerwone;j i kukurydzy (30 g), masto (12 g), ogdrek zielony (10 g), herbatka rumianek
(250 ml) (1,4, 7)

Il $Sniadanie : arbuz
Obiad : barszczyk zabielany z makaronem (250 ml) (1,7)

Gulasz wieprzowy (100 g), kasza jeczmienna (130 g), suréwka z buraczkéw (60 g) (1), woda
(250 ml)

Podwieczorek : budyn $mietankowy z fruzeling malinowg (150 g) (7)

Wartos$¢ energetyczna: 1032 kcal ;




Czwartek 24.10.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), paréwki (1.5 szt), pomidor (15 g),
ogorek kiszony (10 g), masto (12 g), herbatka owocowa (250 ml) (1, 7)

Il $Sniadanie : jabtko
Obiad : rosét z makaronem (1,9)

Kotlecik mielony (90 g), ziemniaczki puree (130 g), mizeria z ogérkow (60 g), woda (250 ml)
(1,3,7)

Podwieczorek : granola z owocami — wyrdb wtasny z jogurtem naturalnym — (150 g) (1,7,8)

Wartos¢ energetyczna: 1044 kcal ;

Piatek 25.10.

Sniadanie : pieczywo pszenno-zytnie i razowe (50 g), ser z6tty (13 g), jajko z majonezem (30
g), ogorek zielony (15 g), masto (12 g), herbatka z lipy (250 ml) (1, 3, 7, 10)

Il Sniadanie : banan

Obiad : kapusniaczek (250 ml) (9)

Makaron (130 g) z sosem szpinakowo — $mietanowym (90 g), woda (250 ml) (1,7)

Podwieczorek : murzynek z owocami wyréb witasny (1,3,7)

Wartos¢ energetyczna: 1032 kcal ;
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Wykaz zamiennikéw 21.10-25.10:
dla dzieci z alergiami pokarmowymi :

* masto — zamiana na masto roslinne

* mleko — zamiana na mleko roslinne

* makaron — zamiana na makaron ryzowy

* koktajl czekoladowy — na mleku roslinnym

* pulpety — bez jajka i butki tartej

* ciasto pomaranczowe — z wykluczeniem jaj, glutenu i mleka
* kotlet mielony — bez jajka i butki tartej

* mizeria — na Smietanie roslinnej

* budyn — na mleku roslinnym

* kasza jeczmienna — zamiana na kasze gryczang

* murzynek z owocami —z wykluczeniem glutenu, jajek i mleka
* sos szpinakowo — Smietanowy — na Smietanie roslinnej

* jogurt naturalny — jogurt z ziaren soi

* granola — granola bezglutenowa

dla dzieci z dietg wegetarianska :

poniedziatek : patki z kalafiora, ryz, marchewka gotowana

wtorek : kotlecik roslinny, ziemniaczki, suréowka

sroda : gulasz wege, kasza jeczmienna, buraczki
czwartek : falafele, ziemniaczki, suréwka
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